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EQUILIBRE ET Une dizaine de

séances pratiques

PREVENTION xercices o

assis, exercices

dé®qui |l i br
DES CHUTES
debout dynamique,
parcours de marche,

Ani m® par Il n s | 6 Er got h®r relevé de chute
bbbb

At el 1 er r ®al i s® en p € 2 séances

séance par semaine le lundi de 15h a Conseils d
exercice

15h45.

Il 1 vr et de
Objectifs

1 Apprendre a mieux connaitre ses

capacités .
1T Améliorer son équilibre Le lundi
9 Apprendre a se relever en cas de de 15h00 a 15h45

chute Reprendre confiance en soi

En salle de restaurant

Le tout dans une ambiance conviviale et

hianv/aillantea
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LE CONSEILDE VIE SOCIALE

Afin de répondre a toutes vos guestions concernant le Conseil de
Vie Sociale, vous pouvez contacter :

Est élue titulaire , pour représenter les résidents:

- Mme MAUGERE MONIQUE (présidente du CVS)

Est élu titulaire , pour représenter les familles:

- Mr LENEVEU GUY (préesident suppléant):

leneveuguy@gmail.com

Sont élues titulaires , pour représenter les salariés:
- Mme LEROUX ELODIE ( Infirmiere Coordinatrice)
- Mme RAS FABIENNE ( Aide médico-sociale)
et en suppléante , Mme GERMOND MARGOT ( Psychologue)

La secrétaire élue est Mme PHILLIPS Julie

Une prochaine date de réunion du CVS aura lieu en

septembre .
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\\\. A NOTER BON A SAVOIR

B i (J
A NE PAS MANQUER hﬂPSYCHOLOGUE F RG&

EN AOUT e GERMONDMargot —_—
REPAS A THEME En congés du 2 au 17 ao(t ERGOTHERAPEUTE
Vendredi 12 aodt = g‘arld(;ﬁt\'el;i“d' Mme MARIEIngs

Venu brovencale elna. Tous les lundis
? ¢ psy-etolle - et le vendredi 1fois/15jours
Vendredi 20 ao(t etretat@ehgad -sedna.fr de 10h a 17h
Menu Bord de mer 4 reeduc-etoile-etretat@
o
. . i ehpad-sedna.fr
Jeudi 26 aolt INFIRMIERE
Menu r ®gion dqe | S:QQ%QINATRICE
Mme LEROUXEIlodie
L . A 0 COIFFEeSE
Médiation animale Encongésdu2aul7aoit _
Du lundiauvendredi MmeHEBERTAlison
Jeudi 12 ao(t de9ha 17h Absente )
» idec-etoile -etretat@ehpad - Du 9 au 19 Aot
14h45 groupe unité sedna.fr vous accueillera
AQé - lon le jeudi
protegee V) au sa |
== sur rendez vou
ATELIER ART FLORAL KINESITHERAPEUTES 3
Mardi 10 ao(t Les lundis, mardis PEDICURE &=
AVEC LES MAI N9 | Do AN AetSendredis shis DIEECIFALES sl
A 15h A partir de 13h 1 fois par mois
APERITIF @ COIN BlBL'OTHEQUE
DE BIENVENUE Vous avez a votre disposition des coins bibliotheques
Jeudi 26 ao(t , au niveau du rez-de-chaussee, en face du salon de
A 11h au salon du RDC || coiffure eta™ N du'2eme étage, du coté du petit
ascenseur .
Vous'pouvez stivre Tout le monde peut ainsi déposer © N'dé ses coups
lI''Cactualij't @ |jde"~ Ha'‘ouua bvied & meubaite faire découvrir aux
sur notre site intemet: || autres. Chacun peut prendre le livie ~ ' Nouhaite et
www.ehpad-etretat.fr || le ramener apres lecture.
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Nous souhaitons
un joyeux anniversaire a

1.Mme BARREY Giseéle, le mardi 3 ao(t, Fétera ses 74 ans

2.Mme AUBOURG Jeanine, le lundi 9 ao(t, Fétera ses 90 ans
3. Mr FLEURY Jean-Claude, le mardi 10 ao(t, Fétera ses 74 ans
4. Mme PEPIN Yolande, le vendredi 13 aolt, Fétera ses 92 ans

5. M. BOUFFAY Guy, le dimanche 29 ao(t, Fétera ses 86 ans

En septembre

1. Mme MALPAUT Christiane, le samedi 4 septembre, Fétera ses 86 ans
2. M.TALBOT Adrien, le mercredi 7 septembre, Fétera ses 94 ans
3. Mme DUBUISSON Pierrette, le samedi 18 septembre, Fétera ses 92 ans
4. Mme PERROT Micheline, le dimanche 19 septembre, Fétera ses 90 ans

5. Mme LENEVEU Paulette, le jeudi 23 septembre, Fétera ses 92 ans

Le jour de votre anniversaire, un petit déjeuner gourmand vous est servi.
Puis des attentions particulieres se poursuivent, lors du déjeuner au

restaurant « Le Cabestan », ou nous fétons ensemble cet évenement.
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DISTRIBUTION DE LA GAZETTE FAMILEO ./f;mil.;-—.
T
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Auj o ur dgrdicd aux ,nouvelles technologies et plus particulierement
internet, les résidents peuvent étre en contact avec leurs proches,

famille ou amis.

Qui n O epastattiré par la lecture d 6 @lhum de photos de sa famille ou de

ses amis,d 6 a u plus 8 6sidladg proches ?

Et comment concilier | es deuxé

Famileo a réussi ce pari de
proposer un site ou toutes les
personnes autorisées pourront
déposer messages et photos et
de permettre dimprimer une

gazette une fois par semaine.




