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LE CONSEIL DE VIE SOCIALE

Afin de répondre a toutes vos questions concernant le Conseil de Vie Sociale, vous
pouvez contacter :

Est élu titulaire , pour représenter les familles:

* MME GENESTAL ANNIE ( fille de Mme Genestal )

MME CLEMENT (fille de Mme Baret Anna)

MME DELAUNAY ( Femme de Mr Delaunay )

Est élu titulaire , pour représenter les résidents :

MME THOMAS

Est élu titulaire , pour représenter les salariés :

«  Mme RAS fabienne

Nous sommes heureux de vous informer d’un nouveau m oyen de
communication avec les représentants des familles, conformément a l'article 5
du reglement intérieur établi lors de la premiérer  éunion du CVS

apres les élections.

Prochaine réunion du C.V.S le 31 juillet a 11h

Vous pouvez désormais nous contacter directement pa r e-mail a I'adresse

suivante : etoile-etretat@ehpad-sedna.fr.




=

, Etoile @
JOURNAL DE RESIDENCE du Matin b2
Etoile du matin Leneao | sedna

RESIDENTIEL | FRANC E

la Journée Festive de la Résidence Etoile du
Matin, qui se tiendra le samedi 14 juin
2025 de 12h30 a 17h.

¥ Un moment convivial et festif # Au
programme : animations variees, groupe musical,
caricaturiste, photobooth, jeux geants et bien

o

@) B dautres surprises!
| roteoramescourmancies | M 19| Informations sur le repas Le déjeuner sera
| . | B sous forme de banquet forain avec finger
swmgmeiss s |l Food (sans couvert ni assiette), afin que chacun
e |l pUIsSse profiter pleinement des festivites.
e A 3l @ Organisation et points de vigilance

e, SEmmpaene: B  -Limite d'invités : Afin d'assurer le confort et la
s e el  Sccurite de tous, nous vous prions de respecter
une limite de 2 personnes maximum par

T résident. Le repas est entierement gratuit..

0235103993

«Capaciteé limitée : L'evenement est soumis a une jauge maximale. Plus vite vous
réservez, plus vous avez de chances d’avoir une place.

*Pas de places réservées a table : Le repas se déroulera sous forme de banquet
a lintérieur , sans places attitrées.

*Possibilité de venir l'aprés-midi : Si vous ne pouvez pas assister au repas ou si
'événement est complet, nous serons ravis de vous accueillir a partir de 14h pour
profiter des activités et animations !

«Stationnement restreint : Le parking sera moins disponible qu'a
lU'accoutumée en raison de la préesence de structures gonflables. Nous vous
recommandons de privilegier le covoiturage ou les transports en commun dans la
mesure du possible.

R Réservation indispensable Merci de nous confirmer votre présence avant
le 30 mai 2025 en contactant l'accueil au 02 35 10 39 93 ou via mail : adir-etoile-
etretat@ehpad-sedna.fr.
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Animale

LE MARDI 3 JUIN A 14 H 45
POUR L'UNITE OUVERTE

E MERCREDI 18 JUIN A 14 H 45
POUR L’UNITE PROTEGEE
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MENU DE L'ANIMATION
CONCOCTES PAR VOS CUISINIERS ET L'ANIMATRICE

SAMEDT 1§ JUIN

12 H 30 FINGER FOOD REPAS FETE FORAINE

V[NDMDI lﬂ

1__4

UIN

VENDREDI 27 JUIN

11H30 APERITIF DE BIENVENUE
12H30 REPAS SUR LE THEME
DANSER A LA GUINGUETTE PARISIENNE
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VOTRE RESIDENCE ETOILE DU MATIN
VOUS PROPOSE UN

JEUDI 5 JUIN
ET JEUDI 26JUIN
A 14HA45

Venez vous initier ou vous perfectionner
durant un ATELIER POTERIE!

AVEC LUDIVINE
DE L’ATELIER KILUCRU
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ET D'UN APRES-MIDI
INSCRIPTION AUPRES DE VOTRE SOIGNANTE

OU DE CARINE L'ANIMATRICE
"LE REPAS EST A LA CHARGE DU RESIDENT
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> v Sortie Py ¢

SUR LE MARCHE D'ETRETAT

=1 INSCRIVEZ-VOUS A
mx——x—wmceam NOTRE LETTRE
™ e D’INFORMATIONS
et | |1 = Et recevez par courriel

Eil P =
d ﬁ"ﬁ a - [

== W une notification a
pa— chaque nouvelle
OIS 1 . _____

publication «actualité»

s I === de votre résidence. Tous les jeudis
i = Vous pourrez vous désinscrire a , vers 10 H 45
. i tout moment.

INSCRIPTION AUPRES DE VOTRE SOIGNANTE

* sortie pouvant &tre annulé selon les conditions
métrologiques et de service

. L'EHPAD I §
RESIDENTIEL | FraNCE

Cliquer sur le bouton
"J’aime“
pour ne rien manquer
et nous soutenir !

https:/ [www.ehpad-
etretat.fr/actualites
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INFORMATIONS

{ )7 MEDECIN
H _’" PSYCHOLOGUE | COORDONNATEUR
MME FREVAL CAROLINE DR KADRI MUSTAPHA

Le lundi ,le jeudi et samedi (matin

Le jeudi et le vendredi L
ou apres-midi)

de10Ha17H ,
medco-etoile-etretat@ehpad-

psy-etoile-etretat@ehpad-sedna.fr sedna.fr
INFIRMIER KINESITHERAPEUTES
COORDINATEUR Les lundis,
MR KERIOU JONATHAN mardis et vendredis l]
A partir de 13 H =

Du lundi au vendredi

de9Ha17H PEDICURE
idec-etoile-etretat@ehpad- 1 fois par mois
sedna.fr sur rendez vous
VERONIQUE

vous accueillera au salon Des coins bibliotheques

le mardi et le jeudi sont accessibles
sur rendez vous au rez-de-chaussée

et a I'entrée du 2¢ étage.

(1
Vous pouvez suivre Chacun peuty [l
'actualité sur la résidence déposer ou I NE I
sur notre site internet : emprunter ETE

www.ehpadetretat.fr des livres librement.
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RESIDENTS A LA UNE

1. Mme. AUGER Renée , lundi 2 juin ,Fétera ses 87 ans
2. Mme. DERPINSKI Josiane , le samedi 7 juin, Fétera ses 72 ans
3. Mme. OLIVIER Anne ,mardi 10 juin ,Fétera ses 72 ans
4. Mme. DESAINTLEGER Louisette , le lundi 16 juin, Fétera ses 93 ans
5. Mme. FLOCH Odile ,vendredi 27 juin ,Fétera ses 93 ans

6. Mme. BARREY Jeannine , dimanche 29 juin ,Fétera ses 94 ans

Le jour de votre anniversaire, un petit déjeuner gourmand vous
est servi. Puis des attentions particulieres se poursuivent, lors du
déjeuner au restaurant « Le Cabestan », ou nous fétons
ensemble cet évenement.

Bienyenu.e.s

Nous souhaitons la bienvenue

au sein de la résidence a :

Mme. NYSSEN , Mr TALON , Mme VINCENT
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN..

Quand la magie de la réalité virtuelle illumine 'E  toile du Matin

Un pas vers l'avenir

Avec la mise en place de Lumeen au sein des eétablissements
comme Etoile du Matin, les résidents bénéficient d'une expérience
immersive unique, ou le réve devient réalité, et ou chaque voyage est
une source d’'enrichissement personnel. La technologie ne remplace
pas les vrais voyages, mais elle permet a chacun d’'explorer le monde

autrement, avec des emotions et des sensations plus vraies que nature.

Lumeen : une fenétre virtuelle sur le monde

Depuis quelques annees, les nouvelles technologies se mettent au
service du bien-étre, de la stimulation cognitive et de l[évasion
sensorielle, notamment dans les etablissements medico-sociaux. Parmi
elles, Lumeen, une solution de réalité virtuelle, revolutionne
laccompagnement des personnes agees et des résidents en quéte de

nouvelles expéeriences.

Une immersion totale au service du bien-étre

Grace aux casques de reéalité virtuelle, les utilisateurs
peuvent voyager, explorer et vivre des expériences uniques sans

quitter leur fauteuil.
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN..

Que ce soit une visite des pyramides d'Egypte. une balade
en montgolfiéere ou une exploration des fonds marins, chaque session

offre une sensation de présence et d'immersion totale.

Les bienfaits pour les résidents

Lumeen ne se limite pas a une simple distraction; il s'agit d'un

veritable outil thérapeutique et social. Ses bénéfices sont nombreux :

«Stimulation cognitive | La decouverte de nouveaux lieux sollicite la

meémoire et ['attention.

*Réduction du stress et de lanxiété . Les experiences apaisantes,
comme une balade en forét ou une séance de méditation assistéee,

procurent une sensation de détente.

«Création de liens sociaux : Les sessions partagees permettent aux
residents d'echanger, de comparer leurs ressentis et de creer des

souvenirs ensemble.

‘Rompre avec lisolement . Pour ceux qui ont des difficultes a se
déplacer, Lumeen devient une fenétre vers le monde, offrant

des voyages sans contrainte.
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN..

Une technologie accessible et intuitive

Facile a utiliser, Lumeen est concu pour s'adapter aux besoins
des résidents, des personnes ageées, mais aussi des soighants et
accompagnants. Avec une interface intuitive et des scénarios variés,
chaque experience est personnalisable, permettant a chacun de voyager

selon ses envies et de vivre des émotions fortes ou apaisantes.

Etoile )
du Matin ’%)
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ATELIER

VOYAGE
VIRTUEL

10
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN..

DISTRIBUTION DE LA GAZETTE FAMILEO

Aujourd’hui, grace aux nouvelles technologies et plus particulierement a

internet, les résidents peuvent étre en contact avec leurs proches,

famille ou amis.

Qui n'est pas attire par la lecture d'un album de photos de sa famille ou

de ses amis, d'autant plus s'il s'agit de proches ?

Et comment concilier les deux..

Famileo a reussi ce pari de
proposer un site ou toutes les
personnes autorisées  pourront
déeposer messages, photos et
permettre d'imprimer une

gazette une fois par semaine.

La gazette est distribuee aux

résidents tous les lundis par
'animatrice notre

animatrice.

11



=
, Etoile @
JOURNAL DE RESIDENCE du Matin @&

Etoile du matin Leneao | sedna

RESIDENTIEL | FRANC E

LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN..

DISTRIBUTION DE LA GAZETTE FAMILEO

Famileo est un service innovant, totalement prive, qui permet aux
membres d'une famille, de garder plus facilement le contact avec le
résident, conjuguant les nouvelles technologies avec un support

apprecie des ainés.

En effet, les messages déposées
sur le site Famileo sont
automatiqguement transmis sous
la forme d'une gazette papier
personnalisée a chacun des

résidents.

Afin de garantir la confidentialite
des échanges, les familles se

connectent grace a un code

unique.

Famileo propose de nombreuses autres fonctionnalités a decouvrir sur
le site, avec notamment des échanges inter-membres mais aussi des
utilisations plus modernes comme des mails pour des utilisateurs plus

chevronnés

12
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DANS VOTRE RESIDENCE

LES ANIMATIONS INVISIBLES

Au coeur de notre résidence, une symphonie discréte se joue chaque
jour, animee par les soighants, les aides hoteliéres, les infirmiers, les
cadres, et méme le factotum. Bien que souvent occultées par l'absence
de photographies ct la rarete des éloges, ces actions en apparence
modestes revétent une importance cruciale, participant a la fois au
bien-étre des résidents et a ['animation de leur vie quotidienne, tout en

consolidant les liens sociaux au sein de la communautée residentielle.

L'Art de Partager des Moments Précieux avec les Résidents

Chaque geste, chaque interaction
devient une occasion de tisser des
liens avec les résidents. Des moments
de partage au salon de coiffure, lors
d'une séance de brushing, ne sont pas
simplement des soins esthétiques,
mais des instants de complicité et de
connexion humaine. Ils prennent aussi
le temps de discuter, d'échanger des

souvenirs, de réconforter, offrant ainsi

une présence rassurante.

13
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DANS VOTRE RESIDENCE

LES ANIMATIONS INVISIBLES
Des Gestes Anodins, mais Porteurs de Signification Collective

Mise en place de la date du jour, distribution des programmes : ces
actions apparemment banales ont un impact profond sur la cohésion
sociale au sein de la residence. Mais il y a aussi ces petites attentions,
ces gestes du quotidien qui, mis bout a bout, créent un véritable
sentiment de chez soi :

*Aider les résidents a choisir des vétements sur catalogue, les guider
dans leurs decisions pour qu'ils se sentent bien dans leurs choix.
sAccompaghner une sortie au jardin, prendre le temps de sentir lair frais

et d'admirer les fleurs.

14



=
, Etoile @
JOURNAL DE RESIDENCE du Matin @&

Etoile du matin Leneao | sedna

RESIDENTIEL | FRANC E

DANS VOTRE RESIDENCE

LES ANIMATIONS INVISIBLES

sInviter les résidents a sortir sur la terrasse lorsque le temps est doux,
leur permettre de profiter du soleil, de respirer pleinement et de
savourer un moment de bien-étre au grand air.

*Apporter un café le matin au salon, partager quelques mots chaleureux
autour d'une tasse.

*\eiller a leur confort, en allant chercher un plaid lorsqu'ils ont un peu
froid, ou en prenant soin de leurs ongles pour qu'ils se sentent bien.
*Orner leur chambre de fleurs fraiches, un détail qui illumine leur

espace et apporte de la joie.

Tous ces moments, ces
gestes, ces précautions,
ces attentions sinceéres,
font de cette résidence
un véritable foyer, un
lieu ou l'on se sent chez

SOi.

15
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ANIMATION VISITE EN CHAMBRE
un lien social précieux a la résidence

Chaque lundi, nous parcourons les couloirs, visitant les residents qui se
trouvent en chambre afin de discuter, proposer des moments de
détente ou de jeux. l'animatrice distribue egalement le journal Senior
Hebdo, apportant une touche de joie et d'actualité dans chaque

chambre.

Les visites sont attendues avec g:(‘,
/1

impatience par les résidents. Clest 5z \Ra:

une occasion précieuse de partager
des projets individuels. Chaque rencontre

est un moment unique

PaD
ssssssssss

ou l'animatrice écoute avec attention m aumatn &Y

et participe activement a l'amélioration = &
du bien-étre des résidents.

En plus des conversations enrichissantes, nous proposons des activités
variées pour stimuler l'esprit et le corps des residents. Que ce soit des
jeux de sociéte, des exercices de relaxation ou des projets créatifs,
chaque activité est soigneusement choisie pour correspondre aux
intéréts et aux besoins de chacun. Ces moments privilegies permettent

de renforcer le lien social au sein de la résidence.

16
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TOUS LES MERCREDIS

GYM SUR CHAISE AVEC SIEL BLEU

Des aprés-midis enjoués avec Laurence de Siel Bleu a la maison de
retraite Etoile du Matin. Chaque mercredi aprés-midi l'association Siel

bleu organise un atelier gym douce aupres de nos residents.

L'animation sportive a la maison de retraite Etoile du Matin a pris une
tournure particulierement joyeuse avec Llarrivée de Laurence,

l'animatrice de l'association Siel Bleu. Des son entree, l'enthousiasme

était palpable.

a GROUPE
S|EI ASSOCIATIF

Laurence, a su captiver
l'assemblée. Ses blagues,

toujours bien placées, ont

suscité des rires chaleureux.

17
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN ..

Les exercices, adaptés et accessibles, ont été un franc succes, tous les

participants les ayant réalisés avec brio.

Les exercices, bien que simples,
® GROUPE

Siel issocim

étaient chargés d’'énergie et de
bonne humeur, et les rires
résonnaient dans tout

'l'établissement, apportant une

dose de bien-étre.

L'ambiance était au
- rendez-vous, ou les
o Groure Ui
Siel associnrs \ . . .

A= sourires échangés entre
Laurence et les résidents

temoignaient de leur

plaisir.

18
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Lorsque les residents se réunissent
autour du domino chaque apres-midi
Un rituel chaleureux prend vie
chaque fin d'aprés-midi.
Quelques résidents passionnes
se regroupent pour partager
des parties de domino
endiablées. Ces moments de
convivialité sont ['occasion
pour chacun de se retrouver,
d'echanger des sourires et de

renforcer les liens

communautaires.
Le domino, est devenu un veritable vecteur de socialisation au sein de
la résidence. Les tables s'animent, les discussions fusent, et le cliquetis
des dominos resonne comme une douce melodie. Pour beaucoup, c'est
le moment le plus attendu de la journee, ou les heures s'écoulent
agreablement entre strategie et bonne humeur.
Elle stimule non seulement leur esprit strategique mais aussi leur
sentiment d'appartenance a une communauté soudée. Les nouveaux
arrivants sont toujours les bienvenus et sont rapidement intégres grace

a l'accuell chaleureux des habitués.

19
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN..

REVUE DE PRESSE DU 28 juin:

De l'adieu au Pape Francois aux nouvelles avancées  meédicales

Lundi 28 avril, dans l'aprés-midi, les résidents de U'Etoile du Matin ont
participé a une animation revue de presse. Au programme . des
sujets marquants de l'actualité, des faits insolites, des devinettes et

une touche d’humour.

Parmi les themes abordes, 'émotion était palpable en évoquant le
dernier adieu au Pape Francois, un evénement historique qui marque

profondéement les croyants du monde entier.

L'information littéraire a egalement capte lattention : Le Petit
Larousse illustré, en vente le 26 mai, integrera 150 nouveaux mots

et sens, temoignant de l'évolution constante de la langue francaise.

Sur le front social, une mesure suscite le débat : la retraite
progressive bientét ramenée a 60 ans, un changement attendu qui

pourrait impacter de nombreux travailleurs.

Dans le domaine de la sante, une initiative prometteuse emerge pour
lutter contre les inegalités d'acces aux soins : une nouvelle mesure
contre les déserts médicaux, destinee a ameéliorer la couverture

meédicale dans les zones rurales et sous-dotées.

20
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN ..

Enfin, un sujet fascinant a retenu l'attention de tous : un bébé né deux fois
grace a une prouesse meédicale au Royaume-Uni, un exploit qui

déemontre les avanceées impressionnantes de la medecine moderne.

L'animation s'est cléturée sur une note plus léegere avec une sélection
d'articles insolites, des devinettes, des charades, et bien sur, les blagues
de la semaine, provoquant rires et echanges chaleureux entre les

residents.

Un apres-midi
enrichissant, alliant
information et
convivialite, ou
chaque participant a
pu partager ses
réflexions et son
ressenti face aux

grandes actualites

du moment.

21
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UN MARDI A ETRETAT :

guand la mer et les falaises racontent notre histoi re

Nous avons eu la chance de profiter d'un beau temps ce mardi 29 avril,
loccasion parfaite pour aller admirer l'une des plus belles vues du
monde !

Notre balade a débuté sur la plage, ou nous avons pris le temps
d'admirer la mer, UAiguille Creuse, ainsi que les célébres falaises

d’Etretat. Une atmosphére a couper le souffle, ou chaque regard porté

sur 'horizon semblait raconter une histoire.

22
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN ..

Puis, direction le casino d’Etretat pour une pause bien méritée sur la
terrasse, offrant une vue imprenable. Ce moment de détente a ravivé
des souvenirs de jeunesse chez certains d'entre nous.. Mais nous ne
vous devoilerons pas tout, juste que c'était autrefois le lieu ou les jeunes
venaient danser !

L'animation a pris un tournant emouvant lorsque Mme P et les autres
résidents ont entonne Jirai revoir ma Normandie. Les touristes présents,
touches par cette belle interpretation, ont spontanement applaudi,

rendant linstant encore plus magique.

Enfin, le retour s'est fait
sous le regard de la
falaise d'Amont et sa
chapelle, un dernier
coup deeil a ce
paysage

emblematique  avant
de reprendre la route
vers la résidence, la
tete remplie dimages
et le coeur charge

d’'émotions.

23
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN ..

MEDIATION ANIMALE :
un moment de bonheur pour les résidents

38, Revivez notre magnifique escapade a Etretat ! [, @& Découvrez en
images les falaises majestueuses, l'Aiguille Creuse, et notre balade
en bord de mer sous un soleil radieux €. Un moment plein
d'émotions, marqué par des souvenirs de jeunesse, des rires et une

chanson mémorable 4 !

»# Regardez la vidéo ici :
https:./www.facebook.com/share/r/12L DVU9Q1HdW/

A ne pas manquer! & 4

Etoile
du Matin

L'EHPAD
RESIDENTIEL

24
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN ..

Le 1er Mai

Chaque annee, le 1er mai
margue une journee speciale
ou le muguet, symbole de
bonheur et de chance, envahit
les rues, les boutiques et les

tables des restaurants.

Etoile
du Matin

Cette annee, l'atmosphere
etait particulierement
élégante et chaleureuse,
avec ces petites vases
délicatement disposees
sur les tables, contenant

des compositions florales

raffinées et les

incontournables brins de

Etoile
du Matin ’5)
ssEiran | sedna

RE!

muguet.
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UN DIALOGUE CONSTRUCTIF AUTOUR DE LA RESTAURATION

La commission restauration est un moment privilégie ou residents,
personnel et direction échangent sur un sujet essentiel du quotidien :

les repas.

Parce que la qualité de la restauration joue un réle clé dans le bien-étre
de chacun, cette réunion permet de recueillir des avis, d'évaluer la

satisfaction et de proposer des améliorations.

Avec le chef cuisinier Christophe, qui met tout son savoir-faire au
service de la gastronomie du lieu, et Mme Dumontier, directrice, qui
veille au bon fonctionnement de létablissement, la commission est
loccasion ideale pour partager idées, suggestions et besoins

speécifiques.

Les résidents sont invités a exprimer leurs préférences concernant les

menus, a suggerer de nouvelles recettes et a faire part de leurs attentes.

L'objectif est de créer une restauration qui allie plaisir et équilibre, en

prenant en compte les gouts et les contraintes alimentaires de chacun.
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Ce dialogue ouvert permet a Christophe et son équipe d'adapter leurs
pratiques culinaires et de proposer une cuisine  toujours
plus savoureuse, variée et respectueuse des besoins nutritionnels. De
son cote, Mme Dumontier veille a ce que les ajustements soient realises
dans le cadre des ressources disponibles et des objectifs qualité de
l'établissement.

Grace a cet espace d'echange, la restauration devient un véritable
projet collectif, ou écoute et collaboration permettent d'ameéliorer

chaque repas, pour le bien-étre de tous.

COMMISSION
RESTAURATION

Etoile
du Matin 3)

LEHPAD | sedna
\ RESIDENTIEL | rrance
N
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DE LA DENTELLE A L'ARGILE :
UNE CREATION PERSONNALISEE

Vendredi 2 mai, a la Résidence Etoile du Matin , les résidents ont eu la
possibilité de participer a un atelier animé par Ludivine, céramiste

passionnee de L'Atelier Kilucru a Fécamp.

Cette activite a permis a chacun d'explorer la texture de l'argile et d'y
integrer une empreinte personnelle, celle d'un napperon délicatement

pressé pour créer un motif intemporel.

Les étapes du fagonnage

Chaque participant a suivi un processus artistique en plusieurs étapes :

1.Etaler la matiére pour obtenir une surface homogéne
2.Choisir le motif du nhapperon, selectionné avec soin
3.Appliquer 'empreinte a laide d'un rouleau, revelant le relief
4.Découper le plat aux dimensions souhaitées

5.Faconner les bordures pour une finition elégante

28



=
, Etoile @
JOURNAL DE RESIDENCE du Matin @&

Etoile du matin Leneao | sedna

RESIDENTIEL | FRANC E

LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN..

A la fin de la séance, Ludivine est repartie avec les créations afin de
proceder a la cuisson. Les résidents retrouveront leurs ceuvres le jeudi
15 mai, pour la derniére étape de mise en couleur qui apportera vie et

éclat a chaque plat faconné avec attention.

Un atelier ou mémoire, créativité et partage se sont entrelaces pour

offrir aux participants une experience sensorielle et artistique inoubliable.
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JOUER, ECHANGER, RENFORCER LA COHESION !

Ce vendredi, la Résidence Etoile du Matin édition spéciale de son
rendez-vous ludique habituel, le JEUDI JEU. En raison du jour ferie du
Jeudi, l'éevenement est exceptionnellement reporté au vendredi, mais

toujours dans un esprit de convivialite et d'echange.

Ce moment se déroule sur notre temps de pause du midi et sur la base
du volontariat, permettant a chacun de profiter d'un instant de détente
tout en renforcant la cohésion et l'interaction entre collaborateurs. Ce
mois de mai, laccent est mis sur des jeux encourageant la participation
active et les échanges verbaux, favorisant ainsi la communication et

'esprit d’'équipe.

De plus, cette initiative s'inscrit
pleinement dans notre déemarche
de Responsabilité Sociétale des
Entreprises (RSE), mettant en
avant le bien-étre au travail, la
qualité des interactions humaines
et le développement dun

environnement collaboratif.
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«% DECOUVREZ EN IMAGES L’'ATELIER POTERIE
anime par Ludivine, céramiste d

e U'Atelier Kilucru a Fécamp ! &> ¥

A la Résidence Etoile du Matin a Etretat, les résidents ont exploré la

matiere et laisse leur empreinte sur l'argile pour créer un plat unique

w & . Un moment de partage et de créativite a revivre en video | 8 @
https./www.facebook.com/share/v/1QnUrhGRE7/

= Etoile
* du Matin a)
L ineao | sedna 3

RESIDENCE ETOILE DU MATIN
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MANUCURE, PAPOTAGE ET MUSIQUE RETRO

Lundi 5 mai, a la Résidence Etoile du Matin, lambiance était placée sous
le signe de la détente et du bien-étre. Plus d'une dizaine de
résidents ont participé avec enthousiasme a cette animation menée par

'animatrice.

Au programme : manucure, vernis, une petite épilation, des massages

des mains, et surtout beaucoup de papotage dans une atmosphere

chaleureuse.

La table soigneusement
préparée accueillait les
residents avec
des magazines variés,
permettant a chacun de
trouver une lecture a

son gout.
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Pour parfaire ce moment de relaxation, une seélection musicale des
annees 50, 60 et 70 a éte diffuseée, invitant les participants a fredonner et
meme a chanter tous ensemble. Un instant magique de partage et de
convivialite, ou chacun a pu se ressourcer et profiter d'une ambiance

apaisante.
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Une animation loto improvisee

et réussie a la résidence Etoile du Matin !

Mardi 6 mai, la résidence Etoile du Matin devait accueillir une médiation,
mais en raison de son annulation, une belle alternative a vu le jour:

un loto en début d'aprés-midi qui a su €gayer nos residents !

Nos charmants kinés se sont prétes au jeu des bisous pour

accompagner lannonce des numeros gagnants.

Cette touche d'humour
et de tendresse a
transforme le loto en
un veritable moment
de  joie et de
complicité, entre
eclats de rire et bonne

humeur.

34



, Etoile g
JOURNAL DE RESIDENCE du Matin @z

Etoile du matin L'EHPAD | sedna.

RESIDENTIEL | FRANC E

LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN ..

Malgre le changement de programme, cette animation improvisee s'est
reveléee étre une réussite totale, offrant aux résidents une parenthéese

pleine de surprises et de convivialite.

_ANIMATION

Un grand merci aux kinés pour leur implication et leur enthousiasme !
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JEUDI JEU DU MOIS DE MAI : PLACE AU PLAISIR DE JOUER
AVEC LE SKIJO'!

Ce mois-ci, notre JEUDI JEU se concentre pleinement sur le plaisir de
jouer, avec un invite special : le Skijo !

A loccasion du jeudi 8 mai férié, l'événement est exceptionnellement

reporté au vendredi 9 mai, mais lesprit reste intact : profiter d'un

moment ludique et convivial entre collegues.

Comme toujours, ce
moment se deroule sur
notre pause du midi et sur
la base du volontariat,
permettant a chacun de se
détendre, de rire et

d'echanger sans pression.

Cette eédition met particulierement en avant le jeu pour le plaisir, une

occasion ideale pour se reconnecter au simple bonheur de jouer

ensemble et renforcer la bonne humeur au sein de l'equipe.
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EXPLORER LE MONDE DEPUIS ETRETAT
Alban et Clement : une escapade virtuelle au Vatican
le 09/05/2025
Grace aux casques de reéalite virtuelle, Alban, adjoint de direction,
et Clément, stagiaire, ont eu la chance de decouvrir le Vatican, un lieu

charge d'histoire et de spiritualite.

ATELIER

4 VOYAG

Plongeés dans les magnifiques décors de la Chapelle Sixtine, ils ont pu
admirer les fresques de Michel-Ange comme s'ils y etaient. Une visite
immersive qui leur a offert une expérience culturelle et historique hors

du commun.
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S'évader autrement:

quand la technologie ouvre des horizons insoupgonnes

Mme L et Domitile : émerveillées par les Pyramides d’Egypte

Le 09/05/2025

Parties pour une expédition virtuelle en Egypte, Mme L et Domitile ont
decouvert les Pyramides de Gizeh, temoins majestueux d'une civilisation

ancienne.

Grace a la realite
virtuelle, elles ont
ressenti limmensité et
la splendeur de ces

monuments.

Une aventure hors du

cubishh 83) et temps qui leur a

permis de vivre la

ATELIER

J voy : - ;
vieruee RN magie du désert et

des mysteéres des

pharaons.
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DES REVES DEVENUS REALITE
GRACE A LA REALITE VIRTUELLE

Méditation et sérénité : M. D et Mme B s'évadent sur un lac
le 09/05/2025
Besoin de calme et de relaxation? M. D et Mme B ont choisi une

immersion sur un lac paisible, accompagnee dune seance

de méditation assistée.

Entre bruits
apaisants de
l'eau et paysages
enchanteurs, cette
experience leur a

offert un

Etoile

#=  du Matin
resELERD | SEdna.

moment unique de

ATELIER | détente et de
] VOYAGE

VIRTUEL [Rolea, lacher-prise.
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VOYAGER SANS FRONTIERES :

une immersion virtuelle

Mme P et Mme R : une aventure mediterranéenne en Gréece

le 09/05/2025
Direction la Gréce pour Mme P et Mme R, qui ont explore les

magnifiques paysages de Santorin.

Entre maisons blanches et mer bleu azur, elles ont voyagée a travers

des ruelles pittoresques et panoramas a couper Le souffle.

B Etoile .
du Matin @) =l
sy | sedna

| vovace | | T Une escapade qui

VIRTUEL _
leur a permis de

ressentir toute
l'atmosphére du
pays et la
douceur de vivre

hellénique.
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Mme G, bientot 103 ans, et Camille :

un vol en montgolfiére prés de Grenoble

le 09/05/2025

A pratiguement 103 ans, Mme G prouve quil ny a pas dage

pour s'envoler vers de nouveaux horizons.

Accompagnee de Camille, elle a
fait un tour en montgolfiére au-
dessus des montagnes
de Grenoble. Sensations fortes
et émerveillement garantis,
avec une vue a 360° sur des
paysages époustouflants. Une
apres-midi meémorable pour ce

duo intrepide.

ATELIER

el VOYAGE

VIRTUEL

Une technologie au service du réve et de l'évasion, voila ce que permet

cette nouvelle animation de réalité virtuelle a [Etoile du Matin. Les

residents explorent le monde au gré de leurs envies, sans limite ni

contrainte. Une formidable avancée qui enrichit leur quotidien et leur

offre des voyages inoubliables.
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@ L'ETOILE DU MATIN S'EVADE EN REALITE VIRTUELLE @ «”

Grace aux casques Lumeen, nos residents ont voyage sans quitter leur

fauteuil !

Du Vatican aux Pyramides, en passant par Santorin et Grenoble,

chagque immersion a éte une expeérience inoubliable < 8,

Un montage vidéo capte leurs eémotions : émerveillement, joie et

partage % Une animation qui stimule, apaise et rapproche'!

'® Découvrez ces instants magiques et embarquez avec nous vers

de nouveaux horizons ! # @

https:.//www.facebook.com/share/v/15AW8a5725V/

'L.U.\w \Qa,

[e (/“7”‘7” -

W RTUEL

0:01/1:38
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DES CHANSONS, DES SOUVENIRS ET UN MICRO D'OR

Celundi 12 mai aprés-midi, Sous la houlette de l'animatrice, les
residents ont eu le plaisir de tester leurs connaissances musicales dans
un jeu interactif captivant . eécouter un extrait de chanson, retrouver
linterpréte et deviner le titre !

Les décennies 40, 50, 60, 70 et 80 ont defileé a travers les voix mythiques
d'Edith Piaf, Charles Aznavour, Dalida, Johnny Hallyday et Claude
Francois. Les refrains ont ete repris en choeur, dans un véritable elan de

partage et d'émotion.

ANIMATION

, QUI CHANTE? | /4 POVl
—
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Mais le moment le plus attendu restait bien sdr la remise du fameux
Micro d'Or ! Chaque participant qui osait chanter un titre mythique se
voyait gratifie d'une photo souvenir, immortalisant ainsi ce moment

unique de joie et de complicite.

T L£ @

m

ANIMATION s

QUI CHANTE ¥

Entre nostalgie, plaisir et convivialité, cet apres-midi chantant a prouve
que la musique est un veritable pont entre les géenerations. Les residents
attendent déja avec impatience la prochaine édition pour revivre ces

instants inoubliables !
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REVUE DE PRESSE DU MARDI 13 MAI :

entre information et curiosités

Ce matin, les résidents ont plonge dans lactualite du moment, mélant

politique, culture, sport et faits insolites.

¢ Un nouveau pape pour U'Eglise catholique : Aprés des semaines
d'attente, le conclave a elu un successeur a Saint-Pierre. Sa vision et ses

priorités seront scrutées avec attention.

¢ Louane parmi les outsiders de l'Eurovision : La chanteuse francaise
pourrait surprendre lors du celebre concours musical. Suspense garanti

avant la grande finale.

¢ Le PSG en finale de la Ligue des Champions : Le club parisien atteint
enfin l'ultime étape du tournoi, une victoire qui pourrait marquer l'histoire

du football francais.

¢ Taux de vaccination insuffisant chez les personnes agées : Sante
publique France alerte sur la faible couverture vaccinale, notamment

contre la grippe et le Covid-19.
Les insolites de la semaine

¢ L'obélisque de Louxor dévoile ses secrets . Grace aux recherches de
legyptologue Jean-Guillaume Olette-Pelletier, sept inscriptions

mystérieuses ont été dechiffrees apres des années d'études.
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Monaco : apprendre a conduire en Porsche : Les jeunes
monegasques, parfois habitues aux bolides, peuvent desormais s'exercer
au volant d'une Carrera 911 pour une formation adaptée a leur

environnement.

¢ Recycler pour acheter une maison : En Australie, Damian Gordon a
transformé canettes et bouteilles en une somme de 41.000 euros apres

plusieurs annees de collecte.

¢ Un loto insolite

en Aveyron

A Baraqueville, pas

4 S e
&@ Animation**
Café et Revue de Presse
s 1 1 .
e -

de boules

oSt S

_"',““,-_ \\\i .

numerotéees, mais

- HHMIH3D

une vache et un
échiquier géant
pour un loto bouse

hors du commun.
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A LA DECOUVERTE DU JARDIN D’ETRETAT :
sculptures et floraisons envoltantes
Ce mardi 13 mai, en début d'apres-midi, Guida et animatrice ont
conviés les résidents a une sortie exceptionnelle au Jardin d’Etretat,

situé a moins de 100 metres de la résidence.

Niché sur les hauteurs de la ville, ce jardin embléematique nous a offert
une vue a couper le souffle sur les falaises, ajoutant une touche

magique a cette experience.

Des notre arrivée, nous avons éte plongés dans une atmosphere ou
quiétude et harmonie regnent. Le jardin, célebre pour ses sculptures
fascinantes, ses allées bordees de buis soigneusement taillés et ses
nombreuses variétés florales, nous a eémerveillés par son créativité et

sa diversité vegétale.

Les agapanthes, dans leur éclat delicat, cotoyaient des rhododendrons
en fleurs, offrant une palette de couleurs vibrante et un parfum subtil

qui flottaient dans lair.

Nous avons savouré ce moment de calme et d'émerveillement, profitant

pleinement de l'art paysager qui fait la renommee de ce lieu unique.
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Cette balade nous a permis de nous impregner de la beauteée
intemporelle du jardin, de nous ressourcer en pleine nature
et d'apprecier lingéniosité artistique qui donne a ce lieu son
caractere si particulier. Un instant suspendu, ou nature et art

se mélent pour offrir une expérience sensorielle inoubliable.
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s COMMISSION ANIMATION DU 14 MAI :
Retour sur la Réunion

La commission animation s'est tenue ce mardi 14 mai, de 16h a 17h1s,
en présence des résidents et des intervenants, dont Carine
Desmarais, animatrice, et Mme Dumontier, directrice.

Differents sujets ont été abordées, notamment le succes de |'atelier
poterie, lappreciation geénerale des activités proposées et la
programmation des sorties a venir. Les animations matinales ainsi
que les évenements festifs de juin ont été discutés, avec des
ajustements et des nouveautées en perspective.

' ' # Le compte rendu
complet est disponible
sur demande et sera
affiché prochainement
entre le salon de coiffure
et le bureau de
l'animatrice.
N'hésitez pas a le
consulter pour découvrir
COMMISSION lensemble des echanges

ANIMATION
MARDI 13 MAI et décisions prises lors de

cette reunion.
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LE CLUB LECTURE FAIT SON GRAND RETOUR
CHAQUE MERCREDI !

Le club lecture est enfin de retour pour un mois, offrant une belle
occasion de partager des moments conviviaux autour des livres. Chaque
mercredi a 16 h 30, les amateurs de lecture se retrouvent au salon du

1ler étage pour echanger et decouvrir de houveaux ouvrages.

animée par Annie, la fille de l'une de nos résidentes, qui apportera sa
passion et son enthousiasme a ces rencontres. Un moment parfait pour
plonger dans des recits captivants, discuter d'auteurs inspirants et

partager ses impressions dans une ambiance chaleureuse.

Que vous soyez un
lecteur aguerti ou
simplement curieux, ces
seances sont ouvertes a
tous, et promettent de
belles decouvertes
littéraires. Venez
nombreux pour profiter de
cette belle initiative qui

celebre le plaisir de lire !
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¢ 4 Une immersion féérique au Jardin d’Etretat ! ! 4

Le mardi 13 mai, avec Guida et animatrice, nous avons eu la chance de
découvrir le Jardin d’Etretat, un véritable écrin de nature et d'art. A
seulement 100 meétres de la résidence, ce jardin emblématique nous a
offert une vue a couper le souffle et une atmosphere de quiétude

absolue.

¥ Sculptures fascinantes, buis taillés avec soin, agapanthes
délicates et rhododendrons en fleurs ont sublimé notre balade.
Entre harmonie végétale et créations artistiques, nous avons savourée

un moment suspendu hors du temps.

B Découvrez cette experience en video icl
https.//www.facebook.com/share/v/18fYLMc3E7/

e

5

= J ARDIN D; ETRETAti-
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UN REPAS QUI REGALE
AUTANT LE CEUR QUE LES PAPILLES

Jeuid 15 mai a 11h45, les résidents, accompagnes de la guida et de
Domitile, aide-soighante, ctaient préts et impatients de vivre une belle

experience a 'Auberge du Puit Fleuri a Vattetot.

Ce moment tant attendu était l'occasion de (re)découvrir le restaurant,
et surtout, de choisir parmi plusieurs menus celui qui leur mettrait U'eau

a la bouche.

Dans une ambiance conviviale, une famille a décidé de se joindre a

nous, partageant ce moment unique avec leur proche.

Des les premieres bouchées, les rires ont fusé, les conversations se
sont animees d'anecdotes et de sourires. Une veritable parenthése

enchantée, ou le plaisir du gout se mélait a celui du partage.

A la fin du repas, les assiettes ont été bien essuyées, pas une miette,

pas une goutte laissee.
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Une preuve que chacun a profité pleinement des délicieuses assiettes
servies. Malheureusement, l'heure du retour arrive trop vite, mais tous

repartent le ventre rassasié et le coeur léger, remplis de souvenirs

chaleureux.

Une journée simple, mais 6 combien précieuse, ou la joie de se

retrouver autour d'une bonne table a fait le bonheur de tous.
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DES MOTS, DE LA MEMOIRE ET BEAUCOUP DE PARTAGE !

Le JEUDI JEU du 15 mai, un moment ludique et enrichissant, centre sur
les jeux de mots et de mémoire. L'objectif ? Stimuler la communication
et explorer de nouvelles facons d'interagir a travers des défis amusants

et engageants.

Durant la pause du midi, les collaborateurs volontaires ont pris part a
une serie d'exercices ou l'art des mots et la capacite a retenir et associer
des idées etaient mis a l'epreuve,

Entre rires et réflexion, chacun a pu découvrir l'importance du langage
dans nos échanges quotidiens, et comment jouer avec les mots peut

renforcer notre maniere de communiquer

Les participants ont particulierement
apprecie les défis de rapidité et
d'association, qui ont permis de créeer
une dynamique stimulante et de

reveler des talents cachés. L'activite a

aussi demontrée combien la mémoire et

Etoile

l'écoute active sont essentielles pour du Matin
usunnlsad,na,

RESIDENTIEL | F s ancr

une communication fluide et efficace.
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ANIMATION SURPRISE :
LES RESIDENTS PLEBISCITENT LE LOTO!

Un aprés-midi ludique : loto et souvenirs partageés !
| 'atelier poterie Kilucru ayant reporté son activité au jeudi 5 juin,

l'opportunité était parfaite pour proposer une animation aux résidents.
Carine leur a offert la possibilité de choisir leur activité, et le verdict a été

unanime : ils voulaient un loto !

Car, comme on dit, le résident fait toujours Le bon choix.

t’f‘ | | 'l | Laprés-midiaalors
- ANIMAT e " N pris une tournure
joyeuse avec un loto
animé. A linitiative de
l'animatrice, les

Etoie P .
du Matin @, 4 . soignants et Dan,

[seana = §
notre kiné, ont eu le
privilege de tirer les
numeros "bisous’,
ajoutant une touche de
tendresse et de

complicité au jeu.
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Pour pimenter la recherche des numeéros, l'animatrice associait a chacun
soit une expression, soit un département, soit une date historique,

rendant le jeu encore plus interactif et culturel.

e T o A Rl
e aHEE AR,
Vo7 e 1\

- S T e e

Ce procede a d'ailleurs mene a un moment riche en émotions lorsque un
proche de Mme A a partage une anecdote vécue sur le Mur de Berlin,

plongeant lassemblee dans un instant de memoire et de recit insolite.
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VENDREDI CUISINE :

les résidents épluchent pour le potage du soir

Ce vendredi 16 mai, en fin de matinée, les résidents ont eu le plaisir de
retrouver l'atelier épluchage anime par l'animatrice, un rendez-vous

culinaire et convivial.

Cette activite, qui aura lieu tous les 15 jours, permet non seulement
de preparer les ingrédients necessaires a la préparation du potage du

soir, mais aussi de favoriser les échanges entre les participants.
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Lors de cet atelier, nous avons pu discuter des différents ingrédients
sélectionnés pour le potage, partager des astuces de cuisine et profiter
d'un moment chaleureux ensemble. Et bien sdr, dans une demarche
écoresponsable, les épluchures ont ete valorisées en rejoignant notre

bac a compost.

Un bel instant de partage, de transmission et de respect de
l'environnement qui donne tout son sens a la preparation des repas.

Rendez-vous dans 15 jours pour la prochaine session !
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MANUCURE, MUSIQUE ET DOUCEUR : UN MOMENT DE DETENTE.

Vendredi 16 mai, les résidents de la Résidence Etoile du Matin ont eu le
plaisir de profiter d'une animation placée sous le signe du bien-étre. En
compagnie de l'animatrice, l'apres-midi a eté dedie a la détente, a la

beauteé et a la convivialite.

ANIMATION BIEN ETRE %

P

Au programme : manucure, pose de vernis et un veritable moment de
chouchoutage ou chaque résident a pu se laisser dorloter. Dans cette
ambiance chaleureuse, l'instant était propice a l'échange et au partage,

renforcant le lien entre chacun.

Pour accompagner cette parenthese de douceur, la musique était

egalement au rendez-vous !
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Les titres emblématiques des vacances des années 50 a 80 ont
réesonne, transportant les résidents a travers leurs souvenirs. Certains se
sont laisses emporter par la melodie, fredonnant et méme chantant ces

chansons qui ont marque leur jeunesse.

- “

Un apres-midi tout en bienveillance, ou le soin du corps s'est méle au

plaisir des souvenirs, laissant derriere lui des sourires et une atmosphere

apaisante.
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UNE MATINEE D'ECHANGE A L'ETOILE DU MATIN

Ce mardi 20 mai, enfin de matinée, les résidents se sont réunis autou
d'un petit café pour leur traditionnellerevue de presse Grace a notre

Senior Hebdos I'animatrice a lancé la discussion sur lastualités du

oy e/ 'f'

y —
ANIMATION 3
2 8

moment

),
RESSE /

REVUE DI
Z AP

=
" Etoile

b Y 4 du Matin @5¥/ _
’:‘. B RESIDENTIEL | reamce

Parmi les sujets pharesntronisation du pape, un événement marquant
pour les croyants du monde entier. Ensuite, gdoces de Gérard

Depardieu, qui continue de susciter des débats dans les médias. Puis,
note plus légere avec lgéte des Meresqui approche, une occasion de
célébrer toutes les mamans. Enfin, les amateurs de sport ont pu écha
sur Roland Garros, I'événement incontournable pour les passionnés

tennis.
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Animation “#®

Cafté et point d’actualite
o L

Apres cette plongée dans les grandes actualités, placeatictes
insolites, ces petites pépites qui font sourire et surprennent. Pour clore
moment de partage, les résidents ont pu s’amuser avdeviaette, les
charadeset lesblagues de la semaineapportant une touche de légereté :
la fin de la revue.

Un beau moment d’échange et de convivialité, ou chacun a pu s’exprimr

apprendre et rire ensemble.
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UN LOTO INTERGENERATIONNEL
RICHE EN DECOUVERTES ET EN SOURIRES

Mardi 20 mai, laRésidence Etoile du Matina accueilli les éléves de
CP/CE1 de l'école d'Etretat pour une rencontre intergénérationnelle
placée sous le signe du jeu et de l'apprentissagdotdnpas comme les
autres, ou il fallait résoudre deproblemes mathématiquesrépondre a
des questions d'histoire et de geéographie et méme deviner des

expressions francaises contenant des chiffres
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Dans une ambiance chaleureuse,rkesidents ont partagé des moments
complicesavec les enfants, échangeant anecdotes et rires. Et bien sar
(

maitresse n'a pas échappé aux interrogations des petits curieux...

20/20 bien meritéen a ravi plus d'un !
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% CHALEUR ET DOUCEUR AUTOUR D’'UN GOUTER GOURMAND

Apres leffort, le reconfort | Un méga gouter préepare avec soin par
Nadéege de l'équipe cuisine a permis aux residents et aux éleves de
prolonger ce beau moment. Au menu . crépes nappées de pate a
tartiner, un fondant au chocolat au coeur coulant et de petits cakes
maison. Une explosion de saveurs qui a fait le bonheur de tous.. car ici,

les gourmands sont rois !

Etoile A%
u Matin \..‘E‘.

EHPAD | sedna.
ENTIEL | FrRANCE
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i CHACUN REPART AVEC UN CADEAU...
ET PLEIN DE BEAUX SOUVENIRS

Parce que tout le monde est gagnant a la résidence, aucun enfant n'est
reparti les mains vides ! En souvenir de cette belle journée, chacun a
recu d'énormes craies pour laisser libre cours a sa creativité pendant la
recreation. De quoi colorer les cours d'ecole de dessins joyeux et

souvenirs impérissables !

66



JOURNAL DE RESIDENCE Etoile )
du Matin
Etoile du matin eueao | sedna L

RESIDENTIEL

# UNE INVITATION FESTIVE : CAP SUR LA FETE FORAINE !

La surprise du jour ? Les enfants ont ete invités a une grande journée
festive le samedi 14 juin, sur le théme de la féte foraine | Au
programme : jeux, rires et surprises qui promettent d'étre memorables.
La photo de leur reaction parle d'elle-méme : joie et excitation a lidee

de vivre une nouvelle aventure tous ensemble. Vivement le grand jour !
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QUAND LES RUELLES DU MARCHE MENENT AUX RIVAGES
D'ETRETAT !

Jeudi 22 mai, les résidents ont eu le plaisir de partir a la découverte du
marché d'Etretat, accompagnés de Guida, bénévole , et de l'animatrice.
Ce fut une matinée riche en rencontres, ou chacun a pu apprecier la
diversité des marchands, admirer les étals colores et visiter

les halles des magasins.

Apres cette balade gourmande, impossible de manquer un déetour par

le prrey, ou une promenade vivifiante les attendait.,

Face a limmensité de
la mer, le groupe a
savoure un instant de
quietude, berce par le
bruit des vagues et lair
marin revigorant. Une
sortie reussie, remplie

de découvertes et de

Etoile
i du Matin ~

[ LEURAD | sedna
N SIDENTIEL | France

plaisirs simples !
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& A la découverte du marché d’Etretat et de la beadt du littoral ! £

Plongez au coeur d'une sortie riche en rencontres, en découvertes et
en plaisirs simples | Accompagnes par Guida, benevole passionnee, et
lanimatrice & €. les résidents ont exploré les étals colorés du marché

d'Etretat, avant de savourer un moment de sérénité au bord de

lamer & L.

Un meélange de saveurs, de sourires et de paysages a couper le
soufflevoici les souvenirs inoubliables d'une sortie sous le signe de

la convivialité et du bien-étre !

B 4 https.//www.facebook.com/share/v/1BcBZHNDtU/

Etoile
du Matin

LEHPAD .ﬂdna
ML | Tahmas

WEEIDE
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JEUDI JEU A L’'ETOILE DU MATIN ;

Une Pause Ludique et Conviviale pour la QVT

Le jeudi 22 mai, quelques collegues volontaires se sont retrouves sur
leur pause du midi a la résidence Etoile du Matin, a Etretat, pour un

moment de jeu et de détente autour de Bluffer.

Ce jeu de stratégie et de persuasion a mis a l'épreuve la capacite de
chacun a a démasquer ses adversaires. Entre réponses
farfelues, tactiques audacieuses et fou rires, cette pause ludique a

permis de renforcer les liens et de dynamiser la cohésion d'équipe.

Loin des discussions professionnelles
et des deadlines, ce moment
de convivialité a offert un vrai temps
de respiration, ou chacun a pu

exprimer son esprit joueur, tester

~ son instinct, et surtout, profiter d'un

Etoile g échan .
- ge détendu et amusant.
du Matin

LenpAD | sedna Une belle illustration de la QVT en

RESIDENTIEL | FraNncE

action, ou le plaisir et linteraction

prennent tout leur sens !
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UNE ESCAPADE SENSORIELLE A LA JARDINERIE AUBRY

Ce jeudi 22 mai, en déebut d'apres-midi, les résidents ont eu le plaisir de
participer a une sortie enrichissante a la Jardinerie Aubry a Froberville,
accompagnes de Guida, benevole déevouee, et de 'animatrice. Cette
excursion a eveille tous les sens, offrant a chacun une immersion

complete dans l'univers du jardinage.

Des larrivée, les yeux se sont eémerveilles devant la beauté des fleurs,

un véritable festival de couleurs éclatantes.

Les résidents ont pu toucher les pétales délicats, sentir leur parfum

enivrant, et méme gouter certaines plantes aromatiques.

Chaque instant a ravive les souvenirs du jardinage et des jardins d'antan,

evoquant des moments de sérenite et de passion.

En déambulant parmi les allées fleuries, nous avons soigneusement
sélectionné les fleurs destinees a embellir la résidence, créant ainsi un

lien direct entre cette sortie et leur quotidien.
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L'ambiance etait agrementee par le chant melodieux des oiseaux,
accompagnhant nos echanges joyeux et nos decouvertes botaniques. Les
residents se sont amuses a reconnaitre les plantes, partageant
anecdotes et savoirs precieux.

Cette sortie fut une véritable parenthése enchantée, mélant sensations,
partage, et nature, un moment hors du temps qui laissera une

empreinte durable dans les memoires.

L'EHPAD

RESIDENTIEL
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¢ 4 UNE IMMERSION SENSORIELLE A LA JARDINERIE AUBRY ! ! &,

Ce jeudi 22 mai, les résidents ont vécu une expérience unique au coeur
de la nature € & . Accompagnés de Guida et de lanimatrice, ils ont
exploré les couleurs éclatantes, le parfum enivrant des fleurs & 4 et
le chant mélodieux des oiseaux @ 47 .

Entre souvenirs de jardinage & ¢ et découverte des plantes 'L &,

cette sortie a éveillé tous les sens et rempli les coeurs de joie @ & .

8, ¥¢ Découvrez ces instants magiques en images | €¢ %,

https.//www.facebook.com/share/v/19TXWIiDgsG/

T Rés'\de“ce Etoile Dy Ma
E/};

SORTIE
JARDINERIE

CHEZ AUBRY
-

Etoﬂ.e J
- du Matln .5’ & |
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B csion
=
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NOTRE-DAME DE LA TENDRESSE PRESENTEE
AUX RESIDENTS CATHOLIQUES

Notre-Dame de la Tendresse présentée

L'Etoile du Matin, lieu de vie et d'échange, a accueillie le diacre M.
Geulin, venu présenter une statuette précieuse : Notre-Dame de la
Tendresse. Cette représentation mariale, en provenance de Rome, porte

en elle une longue tradition spirituelle et symbolique.

Les résidents ont pu decouvrir cette ceuvre d'art religieux et echanger
sur sa signification profonde. Le diacre M. Geulin a partagé son savoir et
son eémotion autour de cette figure, rappelant son importance dans la foi

chrétienne.
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L'animatrice a tenu a rappeler que toute personne souhaitant pratiquer
sa religion, quelle qu'elle soit, peut se rapprocher d'elle afin qu'elle
puisse faciliter la mise en relation avec le bon interlocuteur. Cette
initiative vise a encourager un accompagnement spirituel adapte a

chacun et a renforcer les liens au sein de la communauté.

S

Cette présentation de Notre-Dame de la Tendresse a été un moment

privilegie d'echange et de déecouverte, ouvrant la porte a de nouvelles

reflexions spirituelles et a un dialogue ouvert entre croyants.
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DE LA JARDINERIE A NOTRE HAVRE DE PAIX :

un jardin transformeé
Grace a une preparation minutieuse et une selection de plantes a la
jardinerie Aubry, la grande journee de jardinage a pris vie dans une
belle effervescence. En quelques heures, plus de 15 jardiniéres, des
petits massifs et une multitude de plantations ont vu le jour sous les
mains expertes et enthousiastes des residents et de l'animatrice.

Il a fallu plus de 160 litres de terreau pour nourrir ces nouveaux

espaces verts.

Etoile
du Matin

L'EHPAD | sedn_a

BECINENTIEL
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Parmi les précieuses varietes plantees figuraient plus de 36 lierres
doubles, plus de 36 surfinia, sans oublier les plantes aromatiques telles
qgue la menthe et le romarin. A cela s'ajoutaient des vivaces, des
pourpiers, des astromeéres, des céanothes, des potostorums, des
dipladénias et bien d'autres especes qui viennent enrichir ce jardin en

pleine renaissance.

Les residents n‘ont
pas menage leur
energie : nettoyage,

dépotage,

rempotage, Etoile
du Matin %)

L'EHPAD na
RESIDENT|EL| sed .

arrosage.. chacun a

trouve sa place,
contribuant avec
enthousiasme a cette
transformation

vegetale.

L'effort etait colossal, mais le résultat en valait largement la peine : un
jardin embelli, rempli de couleurs et de senteurs enivrantes, fruit d'un

travail collectif ou chacun a mis du coeur a l'ouvrage.

77



7
, Etoile @
JOURNAL DE RESIDENCE du Matin @

Etoile du matin L'EHPAD | sedna.

RESIDENTIEL | FRANC E

LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN ..

UNE ANIMATION FLORALE INSPIREE DU JARDIN

Ce lundi 26 mai, les résidents ont eu l'opportunité de participer a une
animation autour de la composition florale, menée par l'animatrice.
Les fleurs du jardin, fraichement coupées - roses, lierres, herbes folles
et autres végeétaux - ont servi de matiere premiere pour des creations

uniques.

Etoile

du Matin

,  L'EHPAD ‘ sedna
VESIDENTIEL | raance
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'atelier a debute avec des conseils sur la maniere de choisir les fleurs
et de les agencer harmonieusement dans un petit contenant. Ensuite,

chaque variete a éte présentée afin de mieux connaitre leurs noms et

leurs odeurs.

Etoile
du Matin ~

. LEHPAD | sedna
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Ce fut un moment d'echange, de découverte et de sensations, ou les

résidents ont pu simpréegner du charme des vegeétaux.
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Puis, place a la
création !
Chacun a laisse
parler son
imagination,
apportant son petit
truc, sa touche
personnelle, qui
reflete a merveille sa

personnalité.

Les compositions florales realisees ont ensuite été admirées par la
directrice, qui est venue remercier les residents pour leur travail. En
guise de reconnaissance, ces magnifiqgues bouquets embelliront les
tables du restaurant, apportant une note de nature et de douceur a

leur cadre de vie.

Une belle expérience artistique et sensorielle, ou la nature s'invite au

coeur du quotidien !
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UN BON CAFE, UNE REVUE DE PRESSE ET DES ECHANGES ANIMES

La matinee du mardi 27 mai a démarrée sous le signe de la convivialite,
avec un bon café pour accompagner la revue de presse animee.
L'animatrice a commenceé par evoquer l'éphéméride du jour, avant

d'inviter les résidents a echanger sur les actualités marquantes.

Parmi les sujets abordés, le 78¢ Festival de Cannes, qui continue de faire
vibrer les amateurs de cineéma, avec lannonce de la Palme d'Or, une
recompense toujours attendue.

En parallele, un sujet economique a interpellé les participants : les
Francais continuent d’'épargner massivement, une tendance qui
souleve des questions sur lavenir de la consommation et de

l'investissement.

Autre avancee majeure discutée, le premier test sanguin de dépistage
d’Alzheimer, récemment validé aux Etats-Unis. Cette innovation pourrait
faciliter la prise en charge précoce de la maladie. Enfin, un sujet plus
leger a suscite lintérét : les stations balhéaires sont plébiscitées par les

retraités, selon une etude publiee par Le Parisien.

La revue de presse a ensuite pris un tournant plus insolite avec des

actualites surprenantes.
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Comme lhistoire d'une Francaise exilee au Texas ayant retrouve des
photos de vacances perdues a Royan grace a la perséeverance d'une
commercante. Ou encore le recrutement improbable lance par E.
Leclerc, qui cherche un conducteur pour un vehicule publicitaire géant

en forme de poireau a l'occasion du Tour de France.

L'anecdote la plus
inattendue ?
Un visiteur d'un zoo
aux Philippines qui,
croyant apercevoir
une statue de

crocodile, a réalisé

trop tard que l'animal

. . w i
Animation *®
Café et Revue de Rresse
1 ’

) \

= (U S -

= ‘ = e _

[F s
= A

etait bien reel !

Pour conclure sur une note legere, l'animatrice a propose la devinette,
la charade et la blague de la semaine, avant de terminer par la lecture
du menu du jour et les activités prevues pour l'apres-midi.

Une revue de presse riche en decouvertes et en echanges !
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QUAND LA METEO DICTE NOS PLANS :
UN ATELIER BIEN-ETRE PLEIN DE DOUCEUR

Le mardi 27 mai, a la Résidence Etoile du Matin a Etretat. la météo
capricieuse nous a contraints a revoir nos projets. Initialement préevus
pour une sortie a la féte foraine, les résidents ont du faire preuve

d'adaptabilite face a cette situation imprevue.

Mais plutdt que de céder a la deception, nous avons mis en place un

atelier bien-étre particulierement réeclame et attendu par tous.

Dans une ambiance Bridgerton, ou la douce mélodie d'un fond musical
elegant accompagnait chaque instant, nos residents ont éte invites a se
détendre et a prendre soin d'eux.

Une table soigneusement aménagée, rappelant les salons de beaute, a

eté installée pour offrir un espace chaleureux et apaisant.
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Tour a tour, plus d'une dizaine de résidents ont béeneficie d'un massage
du visage et des mains, de petites épilations, d'un soin des mains, ainsi
que d'une manucure délicate. Les notes parfumées, ajoutées a cet
univers de bien-étre, ont prolonge l'expéerience sensorielle et fait de cet

apres-midi une véritable parenthése de douceur.

Grace a l'expertise et la bienveillance de notre animatrice, chacun a pu
savourer ces instants privilegies, laissant derriere lui les aleas

meteorologiques pour un moment de pure détente.
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UNE CEREMONIE EMOUVANTE A LA RESIDENCE :
Remise des Médailles du Travail

Le mercredi 28 mai, la résidence Etoile du Matin a célébré une occasion
particuliére : la remise de la médaille du travail a une aide-soignante et
trois agents hoteliers , toutes engagées depuis de nombreuses années

au sein de I'établissement.

Un Engagement de Longue Date
Ces femmes dévouées ont accompagné la résidence au fil des ans,

contribuant a son développement et a son ambiance chaleureuse.

Leur expérience, leur

professionnalisme et

leur sens du service

) L Etoile
ont faconné la qualité du Matin ,ﬁ)

LEHPAD | sedna
RESIDENTIEL | ronance

de vie des résidents et
le bon fonctionnement

de l'etablissement.
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Une Reconnaissance Méritée

Dans une ambiance conviviale, la directrice a honoré ces
professionnelles en leur remettant, en plus de la médaille, d'autres

cadeaux symbolisant la gratitude de la direction et des résidents

Visiblement émue, elle a tenu a souligner leur fidélité et leur
engagement a travers un discours sincere :

"Depuis des années, vous étes les piliers de notre résidence. Votre
présence quotidienne, votre patience et votre bienveillance ont marqué de
nombreuses vies ici. C'est donc avec une immense joie et une profonde
fierté que je vous remets aujourd’hui cette médaille, symbole de notre

reconnaissance et de notre admiration pour vous."

Une collation spéciale a ensuite permis de prolonger ce moment de
partage, ou rires et souvenirs se sont mélés a I'émotion de cette belle

cérémonie.

Cet événement a été l'occasion de mettre en lumiere des parcours
exemplaires et de rappeler que la fidélité et 'engagement de ces femmes

méritent toute notre gratitude.
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UN TOAST POURMRT:
Un accueil chaleureux autour d'un apéritif convivial

Ce vendredi 30 mai, lanimatrice et l'équipe cuisine ont prepare
un aperitif de bienvenue afin de mieux connaitre Mr T et de
le présenter aux résidents. Ce moment de convivialite a permis a

chacun d'échanger dans une ambiance chaleureuse et festive

Autour de
delicieux petits
fours au chorizo,
accompagnes
de coupes avec ou
sans alcool, nous
avons eu le plaisir
de trinquer tous
ensemble,
symbolisant ainsi
lintegration de Mr T

au sein de notre

etablissement.
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Ce temps de partage a éte l'occasion idéale pour créer du lien et
decouvrir ce nouvel arrivant, dans un cadre detendu et gourmand.

Grace a linitiative de léequipe, cette rencontre a éte un véritable
succes, offrant a chacun un moment de joie et de convivialité. Nous

souhaitons a Mr T une belle aventure parmi nous.

e

APERITT
DE BIENVE
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SAINT-MALO A L'HONNEUR :
Un Festin Marin pour les Résidents
Chague mois, Restaliance propose un repas a théme pour le plus
grand plaisir des reésidents. Ce mois-ci, l'escale culinaire nous a
transportés a Saint-Malo, et ['equipe cuisine a sorti le grand jeu pour

offrir un véritable voyage gustatif.

Des lentree, le ton était donné avec de délicieuses rillettes de
hareng, servies sur un lit de gelée au concombre et aux herbes. Un
mariage de saveurs fraiches et iodées qui annoncgait une expérience
authentique. Puis, place aux moules marinieres accompagnées de
frites maison, une spéecialité incontournable de la région qui a ravi les

papilles.

Apres un plateau de
fromages soigheusement
sélectionné, la gourmandise
a atteint son apogée avec une
crépe garnie d'une boule de

glace vanille et nappée de e NN & O 299
Escal
fastM

U
e
al
o

sauce maison au beurre de

lo
. @
.

caramel salée..
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Un vrai délice qui a cloture ce repas en beaute !

Mais lexperience ne sarrétait pas a lassiette. L'animatrice,
accompagnee des residents, avait prepareé le menu et soigneusement
décore les tables aux couleurs de la mer : coquillages, filets de péche,
phare et autres symboles marins transportaient chacun sur les cotes
bretonnes. Pour parfaire 'ambiance, une musique bretonne résonnait
dans la salle, ajoutant une touche festive et immersive a cette belle

célébration.

totale, les residents ont pu
savourer non seulement
un repas, mais aussi une
veritable expérience
culturelle et sensorielle,
rythmee par l'authenticite
et la générosite de la
Bretagne. Une escale
culinaire reussie qui laisse
déja presager de nouvelles

decouvertes gourmandes

le mois prochain !
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QUAND LA REALITE VIRTUELLE ET LES DOMINOS
RAPPROCHENT LES GENERATIONS

Le vendredi 30 mai, la résidence Etoile du Matin a accueilli un aprés-
midi riche en découverte et partage, offrant a ses résidents des

instants uniques entre technologie immersive et jeu traditionnel.

L'atelier Lumeen : un voyage en réalité virtuelle

L'apres-midi a déebuté avec l'atelier Lumeen, une expérience qui a
permis aux residents de s'‘evader grace a un casque de realité
virtuelle. Plonges dans des univers fascinants, ils ont pu voyager sans
quitter leur fauteuil, déecouvrant des paysages éblouissants, des lieux

chargés d’histoire.

Les sourires et les émotions
etaient palpables, chacun
explorant a son rythme et

partageant ses impressions ~ g £

avec les autres, créant un

ATELIER

N ‘ S =l VOYAGE
véritable moment de VIRTUEL

connexion et de bien-étre.
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Partage et rires autour du jeu de dominos

Apres cette immersion virtuelle, place a la convivialité sur la terrasse
ensoleillee de la résidence. Les résidents se sont retrouves autour
d'une partie de dominos, accompagnés de J..., une jeune fille toujours

enthousiaste a lidee de jouer avec eux.
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Avec son énergie communicative, elle a encourage les échanges,
provoque de nombreux éclats de rire, et renforce ce lien
intergénérationnel si precieux. Le plaisir du jeu, les discussions
animees et la douceur de lair ont fait de cet instant un véritable

moment de joie partagée.
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ANIMATION A L'UNITE PROTEGEE

Les animations de la vie quotidienne : des repéres et des habitudes
essentielles
Les animations de la vie quotidienne jouent un réle fondamental dans le

bien-étre des residents de l'unite protegee.
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Elles leur permettent de maintenir des reperes et de conserver leurs

habitudes de vie, favorisant ainsi un environnement rassurant et familier.

Chaque jour, les activites
sont orchestrees avec soin :
nhettoyer et mettre la
table, faire la vaisselle,

| 1 balayer, mais aussi rire,
‘@f . tlJ@m .
{ "E . danser et plier les nappes.

Quotidienn&é

Ces gestes du quotidien, realises
dans un cadre chaleureux et

accompagnhe par les soignhantes,

procurent une réelle satisfaction aux
résidents et renforcent leur sentiment

d'appartenance.
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ler mai : tradition et convivialité autour du muguet

Comme chaque jour férié et chaque dimanche, la journée du 1er mai a
débuté par un moment festif : lapéritif, une tradition respectée et
appréciee par tous. Sur la table, une délicate composition florale avec

du muguet apportait une touche de fraicheur et d'élegance a l'unité.

Les échanges étaient
animes et  joyeux,
renforcant lesprit de
convivialite qui regne
dans l'unité protegee.
Ces instants precieux
rappellent  combien
les traditions et les

petits  plaisirs  du

Quotidienné!

o

quotidien sont

essentiels pour le

bien-étre des = = P

reésidents.
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Danser sous le soleil et profiter de la musique

Avec larrivee des beaux jours, les residents de lunité protegee

savourent pleinement chaque instant passe en exterieur.

La terrasse devient un véritable lieu de vie, ou lon partage des

moments chaleureux, berces par le soleil et les éclats de rire.

Aujourd’hui, sous
limpulsion de
Fabienne, ASG, et des
stagiaires, une
animation musicale a
ete organisee,
transformant la
terrasse en une piste

de danse joyeuse.
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La musique résonne, les corps se balancent au rythme des mélodies

entrainantes, et le plaisir d'étre ensemble illumine chaque visage.

Certains résidents profitent de cette belle parenthéese pour prendre un
peu le soleil, tandis que d'autres se laissent emporter par l'énergie du
moment, bougeant au son des chansons qui evoquent de tendres

souvenirs.

Les soignantes accompagnent avec enthousiasme, veillant a ce que

chacun puisse profiter de cette animation a son propre rythme.

Entre rires, danse et instants de complicité, cette activité renforce le

lien social et insuffle une joie profonde a l'ensemble du groupe.

La terrasse, baignée de lumiere et de musique, devient un espace de

liberte ou le quotidien se teinte de magie et de vitalite.
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Coordination et motricité avec le jeu des cadenas

Dans le cadre des ateliers cognitifs, un exercice ludique et stimulant a
ete propose aux hommes de l'unité protégee : le jeu des cadenas. Cet
atelier favorise la coordination, la motricité fine et ['adresse, tout en
valorisant limplication des residents dans une activite aux accents plus «
masculins ».

Le but est de leur offrir des ateliers qui leur correspondent, les
encourageant a exercer un role actif et a retrouver certains gestes lies a

des habitudes ancrees..

Chacun, a son rythme,
s'est applique a
manipuler les cadenas,
travaillant la precision et
la logique. Un moment de

concentration, d'echange

et de satisfaction, ou ATELIEE

COGNITIF
chacun a pu relever son

propre défi.
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Créativite et bien-étre a travers l'atelier floral
La beaute et la delicatesse des fleurs ont ete au coeur d'un atelier
cognitif de composition florale.

I I ATELIER wHiR@
| C 06 NITHE

Dans un cadre convivial, chaque résident a pu choisir ses fleurs et les
disposer sur une passoire, un support original permettant de travailler la

coordination, la créativité, ainsi que les repéres spatiotemporels.
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L'exercice, bien que realise individuellement, s'est deroule en groupe,
favorisant les echanges et lentraide. La diversité des compositions
reflétait les sensibilités et les inspirations de chacun, révélant un univers
floral unique et personnalisé. Un atelier apaisant, qui stimule les sens et

met en valeur les capacites creatives des residents.

Etoil

ATE LEEE duMati
COGNITEE
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Jeu de couleurs et expression artistique

Dans une ambiance sereine et propice a la concentration, latelier
cognitif du coloriage adulte a permis aux residents de jouer avec les
couleurs et de exprimer leur créativité. A travers des motifs
soigneusement choisis, ils ont travaille la preécision du geste, la
coordination ceil-main, et la stimulation cognitive.

Cet atelier, plus qu'un simple exercice artistique, apporte un veritable

moment de détente et de plaisir .

Les résidents, guides
et encourages par
'equipe, se sont
laisseés porter par les
nuances et les
textures, retrouvant a

travers le coloriage

une activité a la fois

ATELIER abin@
COGNITIF

reconfortante et

valorisante.
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Profiter du beau temps sur la terrasse

Avec le retour du solell, les résidents ont pu s'installer sur la terrasse
pour profiter pleinement des beaux jours. Ce moment, tant attendu, leur
a apporté une immense joie, les reconnectant a la nature et a l'extérieur,

Sous linitiative de Fabienne, ASG, et des stagiaires, un petit jeu de

quilles a ete organise, suscitant amusement et enthousiasme.

Rires, échanges
et bonne
humeur etaient
au rendez-
VOus, prouvant
une fois de
plus que le
simple plaisir
de profiter d'un
bel apres-midi
peut
transformer le
quotidien en
une veritable

féete.
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PATISSERIE DU MERCREDI
Un atelier gourmand et convivial

Chaque mercredi, l'unité protégee se transforme en un veritable atelier
de patisserie. Accompagnes par Inés, psychomotricienne, les residents
prennent plaisir a realiser un délicieux gateau, une recette qui allie
plaisir et stimulation cognitive.

Dans une atmosphére chaleureuse, chaque étape de la préparation
devient un exercice pratique et ludique : peser les ingrédients,

mesurer les quantités, mélanger la pate..

Autant de gestes qui
sollicitent la coordination,
la motricité fine et la
concentration, tout en
offrant une activite
enrichissante et
valorisante.

Mais au-dela du travail
sur les mouvements et la
précision, ces ateliers
sont avant tout des

moments de partage.
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Les souvenirs culinaires refont surface, des anecdotes s'echangent, et
les éclats de rire rythment la préparation. Certains se remémorent les
recettes de leur enfance, tandis que d'autres redécouvrent le plaisir de

cuisiner ensemble dans une ambiance conviviale.

—

Etoile
du Matin ”)

L'EHPAD ‘ sedna

RESIDENTIEL | rramnce

Et aprés l'effort, vient la récompense ! Une fois sorti du four, le gateau
embaume la piece et régale les papilles de tous les participants.
Chacun savoure le fruit de son travail, fier d'avoir contribue a la
confection de cette douceur sucrée qui, bien plus qu'un simple dessert,

devient un véritable vecteur de bonheur et de lien social
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LES BIENFAITS DE LA MEDIATION ANIMALE
POUR LES RESIDENTS ET LES SOIGNANTS

Chaque mois, un vent de douceur et de complicité souffle sur I'Unité
protégée de la résidence Etoile du Matin . Grace a l'association Capucine
et Mirabelle , Astrid vient partager des instants magiques avec les

résidents, accompagnée de ses fidéles compagnons a quatre pattes.

La médiation animale est bien plus gqu’une simple activité ludique.

Elle favorise le bien-étre des résidents en créant un lien particulier
eux et les animaux .

entre

Ces rencontres

mensuelles sont devenues

\'\“\\\\ ST

des moments attendus
avec impatience, ou les
sourires illuminent les
visages et ou les
echanges, parfois
silencieux mais
profondément expressifs,

rechauffent les coeurs.
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Les soignants , eux aussi, apprécient ces instants de détente qui
apportent une bulle d’apaisement au sein de l'unité protégée. Les
animaux , par leur présence bienveillante , facilitent la communication et

offrent aux résidents une stimulation sensorielle précieuse.

Que ce soit un chien joueur, un chat calin ou méme un lapin curieux,
chaque animal apporte sa touche unique a ces rencontres. Pour certains
résidents, les séances de médiation ravivent des souvenirs, pour

d'autres, elles créent de nouveaux instants de bonheur.

106



=
, Etoile @
JOURNAL DE RESIDENCE du Matin @&

Etoile du matin Leneao | sedna

RESIDENTIEL | FRANC E

LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN..

UN NOUVEAU TABLEAU BLANC POUR STIMULER LA MEMOIRE

L'Unité Protégée inaugure son nouveau tableau blanc , un outil pour
rendre les activités plus dynamiques. A cette occasion, Marie-Laure AS
propose un jeu de mémoire interactif, idéal pour entrainer l'esprit et
partager un moment ludique.

Grace a ce tableau, les résidents pourront visualiser et participer

activement aux exercices,.
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LE JEU DE DOMINOS EN UNITE PROTEGEE :
entre amusement et stimulation cognitive

Parmi les nombreuses activités proposeées, le jeu de dominos occupe
une place de choix. Ce jeu classique, souvent sous-estimé, apporte une

stimulation cognitive  précieuse.

Il permet de travailler la mémoire , la concentration et la motricité fine

tout en créant des moments de convivialité.

La mise en place de
séances réguliéres

de dominos

contribue a maintenir

Etoile o
du Matin :}) 'iﬁ T

les capacités

LEHPAD | sedna
RESIDENTIEL | rrance

cognitives et a
favoriser les
interactions sociales

entre les résidents.
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L'anniversaire fait partie de notre sphére privée , intime et engage chacun
de nous a réflechir sur le bienfondé et la maniére d’aborder cette
problématique. Doit-on féter les anniversaires des résidents ?

Comment féter les anniversaires des résidents ?

L’anniversaire est a la fois un repére temporel, un rite social, la
représentation de notre propre vieillissement. L'anniversaire est un
moment unique, intime, personnel. C’est un moment festif ou le résident

est au centre des discussions.
C'est a la personne qui va féter - ou non - son anniversaire de s'exprimer,

a sa famille de donner des indications sur les traditions familiales. Cette
marque de respect sous-tend toute les suggestions et propositions
d'actions pratiqgues gque nous pouvons proposer.

L'anniversaire c’est aussi le moment ou l'on peut partager avec la

personne des moments agréables, de plaisir.

C'est par ailleurs le bon sens qui guidera nos propositions, suggestions,
et ce a partir d'une connaissance la plus fine possible des attentes et

besoins de la personne fétée.

Nous avons choisis de le féter le jour méme , avec dés le début de
journée un petit déjeuner et une petite carte personnalisée.

Puis de maniere plus formelle, avec un gateau servi au moment du
déjeuner afin de partager ce moment avec I'ensemble des résidents, du

personnel et des proches présents.
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Mme Th..... féte ses 93 ans!

!_e samedi 10 mai , la Reésidence
Etoile du Matin a célébré les 93 ans
de Mme Th....., une dame

remarquable dont la presence
apporte chaleur et bienveillance a
tous ceux qui l'entourent. Son energie
communicative, son gentillesse
sincere et sa grande sagesse font
d'elle une residente precieuse. Nous
souhaitons a Mme Thi,, un trés
joyeux anniversaire et encore de
belles annees remplies de bonheur,
de sante, et de moments precieux a
partager.

Mme A... célébre ses 97 ans

Le jeudi 22 mai , les residents et l'equipe
de la Résidence Etoile du Matin se sont A ®
réeunis pour féter les 93 ans de Mme A... ¥ ey
Une femme, avec sa gentillesse '
haturelle, son élégance discréte !

Joyeux anniversaire a M. Del,,,, pour ses 93 ans !

A la Résidence Etoile du Matin, nous avons célébre
cet evénement avec chaleur et convivialité. Grand
amateur de soleil, il savoure chaque rayon et
profite de ses siestes avec serénite.

Nous lui souhaitons encore de belles annees

| i N remplies de lumiere, de bien-étre, et bien sur. de

3 ) soleil | @& &
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Féte foraine & Gourmandises
de 12h30 a 17h

- Banquet forain (fait-maison)

« Structures gonflables & Jeux géants
- Péche aux canards

- Animation musicale

» Stand de gourmandises sucrées :
Barbapapa & topping sur glaces
[GRATUIT]
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OUVERT a TOUS + . Entrée Gratuite - E

® Petits et grands, jeunes et moins jeunes !

"ooooooooooo‘ R R R EEEEEENE A

Résidence Etoile du Matin
31, avenue Damilaville
76790 ETRETAT - 02 35 10 39 93

RENSEIGNEMENTS
& INSCRIPTION GRATUITE

0235103993

www.ehpad-etretat.fr
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